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Parent Notification Form

Adolescents for Responsible Choices

Dear Parent/Guardian:

Our science teachers will be conducting our Family Life Unit at Mission Middle School beginning May 10, 2021.
The secondary rotating schedule will require the unit to extend approximately for 2 weeks of school and is taught
school wide in your student’s science classroom by your student’s science teacher.

The Family Life Unit is a district approved Comprehensive Sexual Health Education Program created using
activities within the state approved curriculum Health Connection — Teen Talk. The purpose of the curriculum is to
address many of the health issues students face, or will face, in their lifetime. The curriculum is guided by state laws
to increase students’ knowledge in the area of human sexuality and healthy relationships. In addition, the curriculum
is designed to help students develop necessary skills to postpone early sexual involvement as well as the skills to
effectively prevent disease transmission and unplanned pregnancy.

Comprehensive Sexual Health Education is required by Education Code 51930-51939 and the California Healthy
Youth Act is to be taught once in middle school and once in high school. This comprehensive curriculum consists of
the following topics: Reproduction, Puberty/Male & Female Anatomy, Abstinence, STIs/HIV/AIDS, Birth Control
Methods, Dating/Relationships, Identity/Orientation, Substance use/Peer pressure, and Assertiveness Techniques/
Refusal skills. Due to the virtual classroom setting and consideration for others, it is highly recommended for
students to use earbuds or headphones and have a personal workspace. Given the sensitivity of the topics
reviewed in this unit, students are expected to model our Mustang Core Values throughout the unit.

You have the right as a parent or guardian to be informed about the topics that will be discussed in this unit. For this
purpose, a virtual meeting for parents/guardians has been scheduled in both English and Spanish for Monday,
April 26, 2021. The meetings are scheduled as follows: English 3:00pm -3:30pm and Spanish 3:45pm-4:15pm.
The meeting will be held virtually on Google Meets and you will be REQUIRED to use your student’s Chromebook
to access the meeting. The Google Meets Code is “MMSFamilyLife”. If you are unable to attend the meeting
and/or you have questions/concerns, please contact your student’s science teacher.

If you do not want your student to participate in the Family Life Unit, please contact your student’s Science teacher
by Wednesday, May 5th to discuss the alternative options.

Sincerely,

Mission Middle School’s Science Department and Administration Team
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Estimados Padres/Tutores:

Nuestro departamento de Ciencias llevardn a cabo nuestra Unidad de Vida Familiar (Family Life Unit) en la escuela
secundaria Mission a partir del 10 de mayo del 2021. El horario de rotacién de la secundaria requerira que la unidad
se extendia aproximadamente por dos semanas, se ensefia a todos los alumnos de la escuela por los maestros de
ciencias.

La Unidad de Vida Familiar es un programa de Educacion en Salud Sexual aprobado por el distrito, creado con
actividades dentro del plan de estudios aprobado por el estado Health Connection - Teen Talk. El propdsito de este
plan es para afrontar mucho de los problemas de salud que los alumnos enfrentan o enfrentaran en su vida. El plan
de estudios se rige por las leyes estatales para aumentar el conocimiento de los estudiantes en el area de la
sexualidad humana y relaciones sanas. Ademas, el plan de estudios esta disefiado para ayudar a los estudiantes a
desarrollar las habilidades para prevenir eficazmente la transmision de enfermedades y los embarazos no deseados.

El Cédigo de Educacién 51930-51939 requiere Educacion Integral en Salud Sexual y la Ley de Juventud Saludable
de California se debe ensefiar una vez en la escuela secundaria y en la preparatoria. Este plan de estudios consta de
los siguientes temas: reproduccion pubertad / anatomia masculina y femenina, abstinencia ITS / VIH / SIDA,
métodos anticonceptivos, citas /relaciones, identidad / orientacion, uso de sustancias / presion de grupo y técnicas de
asertividad / habilidades de rechazo. Debido al entorno del aula y la consideracion hacia los demas, es altamente
recomendado que los alumnos usen audifonos y que tengan un espacio de trabajo personal. Dada la
sensibilidad de los temas revisados en esta unidad, se espera que los alumnos hagan uso de nuestros valores
fundamentales de Mustang a lo largo de la unidad.

Usted como padre o guardian tiene el derecho de ser informado de los temas que se hablaran en esta unidad. Por
este proposito, una reunion virtual para los padres se llevara a cabo en inglés y espafiol el lunes 26 de abril del
2021. La reunion esta agendada de la siguiente manera: Inglés 3:00pm - 3:30pm y en Espafiol 3:45pm - 4:15pm.
La reunion seré virtualmente por Google Meets y se le REQUERIRA que use la computadora portétil (Chromebook)
para acceder a la reunién. El Cédigo para Google Meets es “ MMSFamilyLife”. Si no le es posible asistir a la
reunidn y/o tiene preguntas/preocupaciones, por favor comuniquese con el maestro de ciencias de su alumno.

Si usted no quiere que su alumno participe en la Unidad de Vida Familiar, por favor contacte al maestro de ciencias
de su alumno a mas tardar el miércoles 5 de mayo para hablar sobre opciones alternas..

Sinceramente,



Mission Middle School

El Equipo de Administracion y el Departamento de Ciencias de la Escuela Secundaria Mission



